
Lugar: 
Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales y
Puertos 
C/ Almagro 42 - 28010 Madrid 

Coordina:
Oficina Regional Coordinación de Salud Mental 

Organiza:
UDEN Salud Mental

Madrid, 17 Diciembre 2026

XXV
JORNADA CLÍNICO EDUCATIVA 

TDAH Y ADICCIONES
COMPORTAMENTALES:

EVENTO PRESENCIAL 
INSCRIPCIÓN 
70€
Nº de cuenta: 
...............................................
SEDE DE LA JORNADA
Colegio de Ingenieros de Caminos,
Canales y Puertos 
C/ Almagro 42 - 28010 Madrid 

RETRANSMISIÓN STREAMING
Si no puedes asistir, entra en el enlace que
te mandaremos con la inscripción y
podrás seguirlo en directo. 

SECRETARÍA TÉCNICA:
UDEN Salud Mental 
Avenida Reina Victoria 8
Tel 915541204
WhatsApp +34 644634956
E-mail recepcion@giuntipsy.com
www.uden.giuntipsy.es

COMITÉ CIENTÍFICO
Dr. Francisco Ferre Navarrete
Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo
Dr. Francisco Rodríguez-Santos

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidencia
Dña. Fátima Guzmán Tordesillas
Fundadora y Presidenta de la Fundación
Educación Activa
Dña. Esther Legorgeu Bermejo
Directora de UDEN Salud Mental 

“CUANDO EL IMPULSO TOMA EL CONTROL”



TDAH Y ADICCIONES 
COMPORTAMENTALES
XXV Jornada cl ínico educativa 

PROGRAMA
La Jornada XXV, sobre el Trastorno por
Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)
y las adicciones comportamentales, nace
con la intención de informar, concienciar y
profundizar en el conocimiento de la
relación entre ambos trastornos,
destacando la importancia de su detección
y abordaje precoz.

La creciente incidencia de las adicciones
comportamentales hace necesario
comprender el papel del TDAH como factor
de vulnerabilidad. Esta jornada reúne a
profesionales de referencia para compartir
conocimiento y promover una respuesta
clínica y social basada en la evidencia
científica.

“CUANDO EL IMPULSO TOMA EL CONTROL”

9:00 APERTURA

9:30

10:15

Conferencia:
“TDAH y Videojuegos, ¿entretenimiento o adicción?
¿Dónde termina el entretenimiento y empieza la
adicción?”
Ponente: Ignacio Civeira Marín
Modera: Dr. Francisco Ferre Navarrete

Conferencia:
“TDAH y el trastorno del juego:
impulsividad, riesgo y búsqueda de dopamina”
Ponente: Dr. Néstor Szerman Bolotner
Modera: Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo

11:00 Conferencia: 
“TDAH y Redes Sociales, ¿amigo o enemigo?”
Ponente: Dra. Rosa Molina
Modera: Dr. Francisco Ferre Navarrete

11:45 Aperitivo

12:15 Conferencia: 
“Deseo, impulso y conexión: Como el TDAH transforma la
sexualidad”
Ponentes: Dra. Marisol Roncero
Modera: Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo

13:00 Conferencia: 
“Qué funciones cumplen las adicciones comportamentales
en las personas con TDAH: variables de estudio e
intervención”
Ponentes: Dr. Fco. Rodriguez Santos
Modera: Dr. Jose Carlos Peláez Álvarez

13:45 Conferencia:
“Del vínculo al impulso”: TDAH, regulación emocional y
conductas adictivas.
Ponentes: Piedad Gonzalez Hurtado
Modera: Esther Legorgeu Bermejo

14:30 Clausura: 
Dña. Fátima Guzmán Tordesillas

PONENTES

MODERADORES

Dr. Francisco Rodriguez-Santos
Dr. en Neuropsicologia . Director de la Unidad de
Neuropsicologia en Uden Salud Mental. Profesor
Honorario de Dpto. Anatomía de la UAM. Profesor de
Trastornos del Neurodesarrollo ( UAM , UCM, UCJC).
Equipo de Alteraciones Graves del Desarrollo-Autismo
de la CAM.

Dra. Marisol Roncero
Psiquiatra de Adultos Centro AdCom. Instituto de
Psiquiatría y Salud Mental. Hospital General
Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Piedad Gonzalez Hurtado
Psicóloga Especialista en Adicciones . Clínica Uden
Salud Mental. Dir. Proyecto

Dra. Rosa Molina
Psiquiatría y Salud Mental. Hospital Universitario Clinico
San Carlos de Madrid. Universidad Complutense de
Madrid. 

Dr. Ignacio Civeira Marín 
Psiquiatra Infancia y Adolescencia Centro ADCOM
Madrid. IPSM Gregorio Marañón.

Dr. Néstor Szerman Bolotner
Psiquiatra del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental –
Hospital General Universitario Gregorio Marañón,
Madrid Dr. Antoni Grau

Dr. Francisco Ferre Navarrete
Jefe del Servicio Psiquiatría y Salud Mental del Hospital
General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.

Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo
Jefe del Servicio Psiquiatría y Salud Mental del Hospital
Universitario Infanta Leonor, Madrid.
Profesor Titular de Psiquiatría. U. Complutense

Dr. Jose Carlos Peláez Álvarez
Psiquiatra Infanto- juvenil y Adultos. Hospital
Universitario Fundación Alcorcón. Dir. Unidad de
Psiquiatria Uden Salud Mental. Especialista en TDAH.
Profesor UFV y CEU .

Esther Legorgeu Bermejo
Psicóloga Adolescentes y Adultos Especialista en TDAH
Dir. Uden Salud Mental

Dra. Mercedes NavÍo 
Gerente Asistencial de Hospitales en Servicio
Madrileño de Salud. Jefa de la Sección de Psiquiatría
del Hospital 12 de Octubre. 

Dña. Timanfaya Hernández
Decana Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 

Dr. Francisco Ferre Navarrete
Jefe del Servicio Psiquiatría y Salud Mental del
Hospital General Universitario Gregorio Marañón,
Madrid.

Dña. Fátima Guzmán Tordesillas
Fundadora y Presidenta de la Fundación Educación
Activa 
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