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Objetivos

Dotarle de las capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos
con otras personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos o situaciones sin experi-
mentar tensién, ansiedad u otras emociones negativas.

Contenidos
Aprender a escuchar de forma activa, identificar y afrontar la ansiedad que nos generan
las situaciones sociales, hablar en publico, utilizar el estilo de comunicaciéon mas efectivo,

expresar mis sentimientos, reforzar nuestra estima, realizar y recibir criticas, ser proactivo y
disfrutar de las situaciones sociales.

Metodologia

- Eltaller esta dirigido a jévenes de edades comprendidas entre los 18 y los 25 anos.
« Cuando se realice la inscripcion, se realizara pago de un 50% del importe.
= Al finalizar se les ofrecera un feedback sobre su evolucion.

Precio

340 €

Si quieren inscribirse escriban a piedad.gonzalez@giuntipsy.com
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